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OBJETIVOS

El objetivo principal de este curso es la actualizacion de
conocimientos en el ambito de la salud mental reproductiva y
perinatal. Especificamente, respecto a:

Las variables Dbio-psico-sociales de l|las mujeres desde Ia
planificacion del embarazo hasta el posparto.

Los factores de proteccidon y riesgo (psicopatologia) asociados a la
infertilidad y a la psicopatologia durante el embarazo y posparto.

Las caracteristicas clinicas de los trastornos mentales mas
prevalentes en la mujer durante el embarazo y posparto.

Las recomendaciones de los principales Organismos/Guias de
Practica Clinica nacionales e internaciones en relacion al
cribado, evaluacion, prevencion y tratamiento.

Los programas de promocion de la salud mental, prevencion y
tratamientos psicologicos y farmacologicos basados en la
evidencia para los trastornos mentales prenatales y posnatales
mas prevalentes.

La propuesta transdiagnostica en evaluacion, diagnostico vy
tratamiento de los trastornos emocionales perinatales, asi como
el uso de las TICs para la evaluacion e intervencion.



DIRIGIDO A

Graduados/as y Licenciados/as
en Psicologia, Medicina,
Enfermeria y Trabajo Social.

METODOLOGIA

El curso se llevara a cabo enteramente online a través de la
plataforma virtual de la Universidad de Zaragoza.

El contenido del curso esta dividido en blogues tematicos con
distintas unidades. El material del curso incluye presentaciones con video de
los ponentes, material adicional (articulos de acceso abierto).

La formacion cuenta con la participacion de mas de 30 profesionales tanto
de la academia e investigacion, como de la asistencia clinica que trabajan en el
campo de la salud mental reproductiva y perinatal.



PREINSCRIPCION Y MATRICULA

Fechas: del 02 de diciembre de 2024 al 31 de enero de 2025
A través del correo electronico: mariad@unizar.es
(A/A Maria Diez)

La formacion se ofrecerad siempre que se cuente con el
suficiente numero de matriculas.

PRECIO

Alumnado residente en paises con menores
recursos economicos:

Resto del alumnado:

*Las personas que han realizado previamente el curso de formacion continuada “Avances en Salud Mental Reproductiva y
Perinatal”’, a pesar de que los contenidos son similares, no podran solicitar el reconocimiento de estos creditos para obtener la
microcredencial dado que la Universidad de Zaragoza considera que tienen criterios distintos académicos y de certificacion.


mailto:mariad@unizar.es

PROGRAMA

Mujer y salud mental perinatal

Sesion de bienvenida y conferencia inaugural

|. PROCESO DE PLANIFICACION

Planificacion del embarazo en la mujer

Planificacion del embarazo en mujeres con Trastorno Mental (TM)
Consecuencias del embarazo no planificado

Consecuencias de los TM perinatales no tratados

Psicopatologia asociada a la infertilidad y los tratamientos de
reproduccion (maternidad mediante donacion de gametos).
Factores de proteccidon y de riesgo

Programas de intervencion en salud mental en ::@
infertilidad (prevencion e intervencion)




Il. PROCESO DE EMBARAZO

Expectativas y mitos sobre el * Intervenciones psicologicas basadas
embarazo en la evidencia para la prevencion y/o
tratamiento de los principales TM en
el embarazo.

A. Promocion de la salud y prevencion de
trastornos psicoldgicos prenatales.

Cambios fisicos (hormonales,
estructurales, cerebrales),
emocionales y sociales durante el

embarazo.
B. Tratamientos psicoldgicos en el

embarazo:

> 1. Ansiedad
> 1. Obsesivo Compulsivo

T. relacionados con el trauma 'y
factores de estrés

T. depresivos, T. bipolar y relacionados
T. Alimentarios

T. de la personalidad

Trastorno por uso de sustancias

Trastorno del espectro de la
esquizofrenia

Adaptacion y ajuste adaptativo en el
periodo del embarazo

A\

Prevalencia y curso clinico de los
TM durante el embarazo.

Evaluacion de los factores de riesgo
y proteccion en salud mental
durante el embarazo.
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Barreras en la busqueda de ayuda

 Farmacocinéticay tratamiento
psicofarmacologico en el embarazo.

Antidepresivos

Ansioliticos e hipndticos

Antipsicoticos

Estabilizadores del animo

Otros

 Recomendaciones de las guias
Internaciones sobre el uso de
psicofarmacos.

« (Caso especifico: La pérdida
gestacional. Repercusiones en la salud
mental y abordaje clinico.
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lll. PROCESO DE PARTO Y POSPARTO o »
e

Expectativas y mitos sobre el
posparto.

Cambios fisicos (hormonales,
estructurales, cerebrales),
emocionales y sociales durante el
posparto

Adaptacion y ajuste adaptativo en el
periodo posparto: lactancia materna.

Prevalencia y curso clinico de los
TM en el posparto.

Evaluacion de los factores de riesgo
y proteccion en salud mental en el
posparto.

Barreras psicologicas para la calidad
de vida en el parto y posparto.

Farmacocinéticay tratamiento

psicofarmacologico en el posparto.
> Antidepresivos

Ansioliticos e hipnoticos

Antipsicoticos

Estabilizadores del animo

Otros

« Recomendaciones de las guias

Internaciones sobre el uso de

psicofarmacos.
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* Intervenciones psicologicas basadas
en la evidencia para la prevencion
y/o tratamiento de los principales TM
en el posparto.

A. Promocion de la salud y prevencion de
trastornos psicoldgicos en el posparto.

B. Tratamientos psicoldgicos en el
posparto:

> 1. Ansiedad
> 1. Obsesivo Compulsivo

> T.relacionados con el traumay
factores de estrés

> 1. depresivos, T. bipolar y
relacionados

T. Alimentarios
T. de la personalidad
Trastorno por uso de sustancias

Trastorno del espectro de la
esquizofrenia
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« Casos especificos:
> Prematuridad
> Enfermedad grave neonatal,
cuidados paliativos y muerte
neonatal: Repercusiones en
salud mental.
* Trastornos de vinculo: definicion.
Evaluacidon e intervencion.



IV. NUEVAS PERSPECTIVAS EN SALUD MENTAL PERINATAL:
PRESENTE Y FUTURO EN PSICOPATOLOGIA, DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

« Nuevos enfoques en el diagndstico de los trastornos mentales: el enfoque
Transdiagnostico: ¢ Diagnosticos categoriales o dimensionales en salud mental?
¢ Sintomas o procesos?

« Evaluacion y tratamientos transdiagndsticos para los trastornos
emocionales: Ansiedad y depresion perinatal.

« Uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en la
evaluacion e intervencion en salud mental perinatal

* Incorporacion en los programas de screening, evaluacion e
Intervencion de las parejas:

» La depresion en la pareja de la mujer embarazada o en el posparto:
consecuencias en la pareja, la mujer/madre, el bebé y en la relacion

» Intervenciones y resultados

« Consecuencias y prevencion de la violencia obstétrica
 Ejes y estrategias para el abordaje terapéutico en la
etapa perinatal.




