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Jueves 15 de mayo de 2025 

Sevilla 
Asistencia presencial 

ATENCIÓN AL 
DUELO 

PERINATAL 



DOCENTES: 
 

Clara Garcia Terol es matrona gestora en el Parc Sanitari Sant Joan de Deu- 
Barcelona, doctoranda en duelo perinatal y salud mental materna en la Universitat 
de Barcelona y profesora en el Campus Docent Sant Joan de Deu donde imparte 
las materias Ética y Legislación en Enfermería, y Salud Sexual y Reproductiva. 
Miembro del equipo investigador en el proyecto Vivencias de mujeres y 
profesionales sanitarios en la pérdida perinatal e Interrupción de embarazo: 
Vulnerabilidad, violencia obstétrica y toma de decisiones (VULVIDE). Miembro del 
equipo asesor al Plan de Salud Mental Perinatal de la Generalitat de Cataluña, 
concretamente coordinadora técnica de la línea de atención al duelo perinatal. 

 
 

Gracia Lasheras Pérez es médico especialista en Psiquiatría y doctora en 
medicina. Dirige el Servicio de Psiquiatría y Psicología del Hospital Universitario 
Dexeus de Barcelona, donde coordina la Unidad de Salud Mental Perinatal y 
Reproductiva. Ha participado en el Pla de Salut Mental Perinatal de Catalunya 
(Atención al duelo perinatal y a la salud mental de las técnicas reproductivas). 
Profesora del Curso Universitario de Especialización en Salud Mental Perinatal y 
Reproductiva (UNIZAR, MARES). Socia fundadora y past-presidenta (2016-2020) 
de la Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal (MARES). 

 
 
 

OBJETIVOS: 
Establecer un marco teórico de pérdida perinatal y el duelo asociado a las diferentes situaciones de muerte 
fetal y neonatal. 
Definir el impacto de la pérdida perinatal en la salud mental materna y paterna. 
Explorar y reflexionar sobre la influencia de los profesionales en la vivencia de la pérdida de la persona y su 
entorno. 
Identificar aspectos clave en la gestión del duelo con la continuidad asistencial como eje clave del proceso. 

 
COMPETENCIAS: 
1. Desarrollar la capacidad de validar y acompañar situaciones de duelo perinatal. 
2. Adquirir los conocimientos, las aptitudes y las competencias para ofrecer un cuidado de calidad en una situación 
de muerte fetal/neonatal. 
3. Conocer instrumentos y herramientas para la valoración y el seguimiento de la persona en situación de duelo 
perinatal. 

 
DIRIGIDO A: 
Profesionales del ámbito de la Salud Mental Perinatal y Reproductiva (psiquiatría, psicología, enfermería, matronas, 
pediatría, obstetricia, biología, atención primaria y trabajo social), que deseen profundizar en la evaluación 
psicológica durante el periodo reproductivo y perinatal proporcionándoles herramientas prácticas y actualizadas para 
mejorar su práctica diaria. 

 
PROGRAMA: 
16:00- Bienvenida y presentaciones 
16:10- Características diferenciadoras del duelo perinatal 
16:45- Consecuencias del duelo perinatal en la salud mental materna y paterna 
17:00- Atención de calidad en la pérdida perinatal como factor protector 
19:00- Atención y seguimiento en el duelo perinatal 
20:00- Reflexiones finales y cierre 

 

Inscripción on-line en www.sociedadmarce.org 
General: 50 euros; Soci@s MARES: 25 euros; Socidades colaboradoras *: 35 euros. Plazas limitadas. 

 
* En el momento de realizar la inscripción se deberá seleccionar la sociedad colaboradora a la que se 
pertenece y enviar el justificante de estar al corriente de pago de la sociedad colaboradora al correo 
secretaria@sociedadmarce.org 

 
Actividad en proceso de acreditación por el Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries y la comisión de formación continuada del sistema nacional de salud 


