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Entidad Organizadora: Sociedad Marcé Espafola de Salud Mental Perinatal.

FECHA: 15 de Mayo del 2025

DOCENTE: Carmen Hernandez Martinez

Carmen Hernandez Martinez es doctora en Psicologia y profesora agregada de la Universitat Rovira i Virgili. Es
docente titular de la materia Evaluacidn y Diagndstico Psicoldgico, asi como de Psicopatologia de la Primera
Infancia. Es miembro del grupo de investigacidon Nutricion y Salud Mental (NutriSaM) del Centro de Evaluacién
y Medida de la Conducta. Su investigacidn se centra en la evaluacién del neurodesarrollo desde el inicio de la
vida, con especial interés en los factores prenatales y perinatales que influyen en el desarrollo infantil y en la
relacién madre-bebé.

OBIJETIVOS:

1.

Introducir los fundamentos de la Psicologia del Recién Nacido y su importancia en la clinica e
investigacion: Comprender el comportamiento neonatal dentro del desarrollo temprano.

2. Explorar la relacion entre el comportamiento neonatal y el desarrollo cognitivo, social y emocional,
y su relevancia en la clinica e investigacidn: Analizar codmo estos aspectos se manifiestan en las
primeras semanas de vida, su impacto en la deteccién temprana de alteraciones del neurodesarrollo
y su utilidad en estudios longitudinales sobre desarrollo infantil.

3. Conocer herramientas de evaluacion del comportamiento y el neurodesarrollo neonatal: Presentar
los instrumentos mas utilizados y su aplicacién en diferentes contextos.

4. Reflexionar sobre el impacto de la evaluacion en la relacion madre-bebé y en la intervencion clinica:
Explorar como la observacion y el conocimiento del bebé influyen en el vinculo afectivo y la
sensibilidad parental.

COMPETENCIAS:

1. Capacidad para comprender y contextualizar la Psicologia del Recién Nacido, aplicando este
conocimiento tanto en el &mbito clinico como investigador.

2. Habilidad para relacionar el comportamiento neonatal con el desarrollo cognitivo, social y

emocional temprano, destacando su importancia tanto en la intervencion clinica como en los estudios
de investigacidn sobre el desarrollo infantil.



3. Competencia en la seleccidon y aplicacion de herramientas de evaluaciéon del comportamiento y el
neurodesarrollo neonatal, comprendiendo sus ventajas, limitaciones y aplicaciones tanto en la
practica clinica como en la investigacion cientifica.

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud mental (profesionales de la psicologia y psiquiatria), de la salud materno-
infantil (matronas, obstetras, pediatras, enfermeria pediatrica) y de la investigacion en salud mental perinatal,
con interés en el estudio y comprensién del comportamiento neonatal y su aplicacién en la practica clinica e
investigadora.

PROGRAMA:
16:00 — 16:20 Bienvenida y presentaciones.
16:20 - 17:30 Introduccion a la Psicologia del Recién Nacido y su relevancia en el dmbito clinico e investigador.

17:30 - 19:15 Herramientas de evaluacion del comportamiento neonatal y el desarrollo cognitivo temprano:
Aplicaciones en el ambito clinico e investigacion.

19:15 — 20:00 Reflexién, preguntas y discusidn sobre el uso de la evaluacidn en la practica profesional.

Resumen:

Evaluacién del comportamiento y el neurodesarrollo en el recién nacido: Implicaciones para la clinica y la
investigacion

La evaluacién del comportamiento y el neurodesarrollo en el recién nacido es una herramienta clave para
comprender la Psicologia del Recién Nacido y sus primeras interacciones con el entorno. A través de
instrumentos especificos, es posible identificar patrones tempranos de regulacion, reactividad y adaptacion
gue pueden ofrecer informacidn valiosa tanto para la clinica como para la investigacion.

En este taller, se abordardn los principales métodos de evaluacién neuroconductual y su aplicaciéon en
diferentes contextos, resaltando sus beneficios en la practica clinica. La incorporacion de estas herramientas
no solo permite un conocimiento mas profundo del nifio o la nifia, sino que también facilita que los padres y
madres comprendan mejor las caracteristicas individuales de su bebé. Este proceso favorece la sensibilidad
parental y fortalece el vinculo afectivo, promoviendo una interaccion mas ajustada y responsiva desde los
primeros dias de vida.

Asimismo, se explorara el impacto de los factores prenatales y perinatales en el neurodesarrollo neonatal y
sus implicaciones para el disefio de intervenciones preventivas y terapéuticas. El taller combinara una revision
tedrica con ejemplos practicos y discusiones basadas en la evidencia cientifica mas reciente, proporcionando
a los asistentes herramientas aplicables en su practica clinica e investigadora.



