H Wuxikn Yyeia tns Mnrépas anoteAei nporepaidinta

Mévew and 10 75% H un Myn kardMnAns
TV yuvaikay napapévouv | | Bepaneias enipéper onpaviikés
abidyvaores kai Gev ENIMIAOEIS OTN PNTéPQ,

N ) AapBavouv kardMnhn 10 Bpégos, mv oikoyéveia kai
XPOYO |IETal TOV TOKETO. Bepaneia kar unoothpién. VEVIKOTEPQ OTNV KOVWVia.

2 onis 10 yuvaikes aviperoniCouv
kdnoio npdBAnpa wuxikds uyeias
oMV €yKUPOaUVN Kal TOV MPATO

[lati xpeidleral va avaknpioupe
via [laykdopia Huépa yia
v Wuxikn Yyeia tns Mntépas
* lia va avadeixBei 1o npdBAnpa
» lia va karanoAepnBei 1o KoIvwviké oriypa

» lia va BeAnwOei n avixveuon | didyvwon) kai Bepaneia

» lia va enevouBolv nepioodrepor népol
TNV YUXIKA Uyeia Ts pntépas kai Tou Bpépous

AaBe pépos!
[ive péhos s kapndvias kai O1Edwae 10 prvupal

& #maternalMHmMatters
' #SaludMentalMaternalmporta
AVYAPETN 2

Eyuvposivn &\ Mrzgoenza wmmhday.postpartum.net

As avaknpUtoupe v npdm Terdpm 1ou Maiou k&Be xpdvou ws
Hpépas Wuxikns Yyeias tns Mntépas

H WYXIKH YTEIA THZ MHTEPAL MAZ AOOPA OAOYL
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