JORNADA DE SALUT
MENTAL PERINATAL

Limpacte del naixement:
cuidant la mare,
cuidant el nadé

20 D’OCTUBRE DE 2017

Sala d’Actes
Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Av. Rovira Roure, 80, Lleida

PLANIFICACIO DE
LA JORNADA

de 8:30a9:00h
Documentacio

de 9:15a9:45 h
Taula institucional / Presentacid

de 9:45a10:45h
EMBARAS: programacis fetal.
Dra. Fatima Crispi
Coordinadora cientifica del Fetal i+D Fetal Medicine Research Centre vinculat a

Hospital Clinic, Hospital Sant Joan de Deu i Universitat de Barcelona. Metge especia-
lista en Medicina Materno-Fetal, lidera una linia de recerca en programacio fetal. Ha

publicat més de 100 articles cientifics en revistes internacionals amb factor d'impacte.

de 10:45a11:45h
PART: salut mental perinatal

Dra. Ibone Olza
Professora associada del Departament de Medicina i especialitat médiques de la
Universitat d’Alcala. Directora del programa de formacié en salut mental perinatal de
Terra Mater. Consultora en salut mental perinatal. Membre del Comité Técnic d’Estra-

tegia en Atencié al Part Normal. (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).

11:45 Descans

de 12:00 a 12:45 h
PRIMERES EXPERIENCIES DE VIDA. Nidcap

Dr. Solé i Dra. Ortiz
Dr. Solé: Pediatra, cap del servei de pediatria de I'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova. Professor associat de Pediatria a la Universitat de Lleida. Instructor en
reanimacié cardiopulmonar pediatrica i neonatal del Consell Catala RCP.
i Dra. Ortiz: pediatra neonatodloga, assessora en Lactancia Materna, formada en
Nidcap i conductes Nado, presidenta del Comité d'alletament matern i coordinadora
del projecte IHAN de I'Hospital Arnau de Vilanova.

de 12:45 a13:30 h

PRIMERES EXPERIENCIES DE VIDA. Projecte germans
Maria Emilia Dip
Psicologa especialista en salut mental perinatal Hospital Universitari Vall D’Hebron.
Estrella Gallardo: Infermera Hospital Universitari Vall d’Hebron.

Dinar

Des de la nostra experiéncia al CDIAP hem
observat com l'etapa que envolta el naixement
és d’'una gran transcendéncia en termes de
salut fisica, emocional i mental, a curt i llarg
termini. Alguns dels problemes fisics,
emocionals, cognitius i socials que apareixen
en altres moments del desenvolupament
sovint tenen el seu origen en alld que va
passar en aquest periode sensible de la vida.

Despreés de prendre consciéncia de la
importancia que les emocions tenen en la
salut, no només mental siné també fisica, i

com aquestes afecten aspectes crucials tals
com I'evolucio del part, I'exit en la lactancia
materna, I'establiment del vincle, la relacio de
parella o de crianca.

Es dificil poder fer un abordatge preventiu des
del CDIAP de tots aquests aspectes, és per
aixd que creiem imprescindible una
conscienciacio de la importancia que tenim
cadascun dels professionals en la salut mental
perinatal.

de 15:15a16:15h
ESTABLIMENT I TIPUS DE VINCLE

Dr. Domingo
Doctor en Medicina i Cirurgia per la Universitat Autbonoma de Barcelona. Pediatre
d’Atencio Primaria a ABS Balaguer des de 1984 Cofundador de I’ACIM - Associacio
Catalana per la Infancia Maltractada

de 16:15a17:15h
BONDING

de 17:15a18:00 h
SALUT MENTAL PERINATAL | CDIAP
Equip psicologues CDIAP la Noguera

A QUI VA DIRIGIT

A tot professional que esta en contacte directament amb infants i
familia.
Llevadores, ginecodlegs, personal medic de 'hospital (metges i
infermeres), pediatres, metges de capgalera, mestres escola bressol i
infantil, terapeutes, professionals CDIAPs i les propies families.

Preu: gratuit

Amb certificat d’assistencia i acreditacid
Aforament limitat

INSCRIPCIONS AQUI

Organitza

3

Gontro do Desonvolupamont CONSELL COMARCAL
Infantil i d'Atencié Precog DE LA NOGUERA

Collaboren

té m I I hospital universitari

ssssss de Iogopadia arnau de vilanova


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfv-RZz1_JtLArfQe4WM1pm8MusqXESUCRx5XC_WathVMYlig/viewform

