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¢Cual es el objetivo?

Incrementar los conocimientos y las competencias sobre los aspectos mas relevantes de
la salud mental perinatal. En concreto: 1) Conocer el contexto bioldgico, psicolégico y
social de las mujeres embarazadas y en el posparto; 2) Conocer las recomendaciones de
las principales Guias de Practica Clinica nacionales e internacionales; 3) Conocer las
principales manifestaciones clinicas de los trastornos mentales de las mujeres
embarazadas y en el posparto; 4) Conocer los procedimientos e instrumentos adecuados
para la deteccidn y evaluacién de los trastornos mentales perinatales y 5) Conocer los
tratamientos disponibles basados en la evidencia de los trastornos mentales perinatales.

¢A quién va dirigido?
Profesionales de la salud en general y de la salud mental (psicologia, psiquiatria,

enfermeria, medicina de familia, pediatria, obstetricia y ginecologia, etc.). Se recomienda
alguna graduacion sanitaria.

¢Cémo sera la metodologia?

El curso se realizard a través de la plataforma online del campus virtual de la UAB. Cada
médulo contard con uno o varios profesores coordinadores y distintos docentes que
facilitaran al alumnado el material de cada tema. El material incluird documentacion
escrita en formato manual, presentaciones en PowerPoint con soporte en video y audio,
grabaciones de conferencias de expertos y referencias de articulos actualizados que el
alumnado podré obtener a través de la biblioteca de la UAB.

¢ Quién sera el profesorado?

Contaremos con profesorado de reconocido prestigio, tanto asistencial como docente e
investigador, en el &mbito de la salud mental perinatal. Participara profesorado del
"Grupo de Psicopatologia y Género" de la UAB, del grupo "Investigaciones Psicolégicas y
Aplicaciones Tecnoldgicas (INPAT) de la Universidad de Zaragoza, profesorado de la
Sociedad Marcé Espafola de Salud Mental Perinatal (MARES), profesorado del Hospital
Clinico de Barcelona y del Hospital Universitario Dexeus.

Informacién e inscripciones: www. sociedadmarce.org

PROGRAMA PRELIMINAR

I. Embarazo y maternidad
1.1. El periodo perinatal: cambios fisicos, emocionales y sociales
1.2. Expectativas y mitos sociales sobre la maternidad
1.3. Barreras para la busqueda de ayuda

Il. Salud Mental perinatal y reproductiva

2.1. Psicopatologia, vulnerabilidad y género

2.2 Salud mental reproductiva
- Psicopatologia asociada a la infertilidad y los tratamientos de reproduccion
- Maternidad mediante donaciéon de gametos

2.2. Screening en el periodo perinatal.
- Recomendaciones de la MARES

2.3. Trastornos mentales perinatales
- Depresion Perinatal
- Trastornos de ansiedad
- Trastorno obsesivo-compulsivo
- Trastornos relacionados con trauma y factores de estrés
- Trastornos del vinculo
- Bipolaridad y Psicosis

2.4. Pérdida perinatal: abortos de repeticion, muerte fetal, discapacidad y/o pérdida
del neonato.

Ill. Intervenciones en salud mental perinatal
3.1. Planificacion del embarazo en mujeres con Trastorno Mental

3.2. Efectos del no tratamiento de las alteraciones psicolégicas maternas en la
madre, bebé y familia

3.3. Intervenciones psicoterapéuticas:
- Programas de prevencion basados en la evidencia
- Tratamientos psicoldgicos y psicosociales basados en la evidencia
- Los tratamientos transdiagnésticos
- Otras aproximaciones psicoterapéuticas

- El uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en la prevencion
y tratamiento de los trastornos emocionales perinatales

3.4. Tratamientos psicofarmacoldgicos en el embarazo, posparto y lactancia
- Farmacodinamica en el embarazo y posparto

- Recomendaciones de las guias internacionales sobre el uso de
psicofarmacos


http://www.sociedadmarce.org/formacion.cfm/C/7667/MARES/curso-especializacion-salud-mental-perinatal-uab-mares-.htm
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